Estimados amigos:

Tenemos a nuestros chavales practicando un ARTE MAR en este caso, JUDO y
JIU JITSU. Pero a veces, no nos planteamos méasrufafente lo que esto significa.

El Judo y el Jiu Jitsu, al igual que otras artescrakes (Karate, Aikido, etc.) no sélo es
ir al gimnasio a quemar la adrenalina que hemoshalado durante el dia, en el trabajo,
en el cole, etc..

Practicar un arte marcial implica respeto, es onad de vida, el respeto, es educacion,
es saber estar. Respeto al maestro o entrenadogntincante en competicion, al

publico, a los arbitros, etc. Por eso, hoy me anaraaros una serie de normas (que
seguro ya todos conocéis y cumplis), para queeserll a cabo, tanto en nuestros
entrenamientos, como en las competiciones a lasaqu&imos con frecuencia, con el

fin de pasar un dia estupendo de convivencia, gadees y "compis” del gimnasio

junto al maestro, y ademas, llevarse alguna medali@g premio a nuestro esfuerzo y
aprendizaje, a la vez que compartimos risas y ‘tasta

Las normas son las siguientes:

1. Soélo deben permanecer en la zona de competio®rrbitros, el entrenador vy,
por supuesto, los competidores. Los padres, anyidasiiliares deben estar en
las gradas, animando o aplaudiendo a su equipmdssean.

2. Deben suprimirse silbidos, abucheos vy, sobreo,tadsultos, y cualquier
incitacion a la violencia, tanto al propio competidcomo al equipo contrario, y
por supuesto a los arbitros, entrenadores y pdrderias mesas.

3. Cuando surja alguna decision con la que no esteta acuerdo, tanto arbitral,
como de las mesas, esperaremos a comentarlagetadr, que es la persona
gue conoce la normativa y esta cualificada parteptar, si procede. Nunca nos
tomaremos la licencia de ir nosotros a expresastraiepinion al arbitro o a la
mesa.

Por todo esto, queridos amigos, a partir de esteento y si lo llevamos a la practica,
seremos el ejemplo de los demas clubes y, sob® te nuestros chavales, que
aprenderan a ser educados y ensefiaran a los doisom, 0 no quieren demostrarlo, lo

cual les va a servir también en la vida diaria yle&emomplicada sociedad en la que
vivimos. Entonces, ya podremos levantar la voz gacar orgullosos

ii YOPRACTICOJUDO Y JIU-JITSU !
Gracias a todos.

Fdo. Daniel Estacio de Frutos



